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Anmeldung zum Online-Kurs  
„Exerzitien im Alltag“  
 

Persönliche Daten 
 
.................................................................................................................................................. 
Anrede  Vorname   Nachname    Alter 

 
 
Adress- und Kontaktdaten 
 
.................................................................................................................................................. 
Straße, Hausnummer    PLZ, Ort   

 
.................................................................................................................................................. 
Telefon      E-Mail-Adresse   

 
 
Zahlung 
☐ Ich überweise die Seminargebühr bis spätestens eine Woche vor Seminarbeginn. 
 
 
.................................................................................................................................................. 
Ort, Datum      Unterschrift   

 

 

"Exerzitien im Alltag" richten sich an Menschen, die mit Gott ins Gespräch kommen und 
ihren Glauben vertiefen möchten. Als TeilnehmerIn erhalten Sie jeden Tag einen Impuls, 
der Sie im Gebet und in der Reflexion unterstützt. Die Impulse bilden kein fortlaufendes 
"Programm", das abgearbeitet werden muss, sie verstehen sich vielmehr als Anregungen. 
Am Ende jeder Woche schicken Sie mir per E-Mail Ihre Gedanken und Fragen, die im Lauf 
der Woche entstanden sind. Sie erhalten zeitnah eine Antwort (E-Mail), in der ich individuell 
auf Ihre Anliegen eingehe. Zum Abschluss des Kurses kann ein Begleitgespräch 
vereinbart werden (Telefon / Video-Chat). Der Kurs dauert 5 Wochen und findet 
ausschließlich online statt. Sie benötigen täglich circa eine halbe Stunde Zeit.  
Die Kosten betragen 80,00 Euro. Enthalten sind Impulsmaterialien, 5 individuelle 
begleitende Antworten und 1 Begleitgespräch. Bitte schicken Sie das unterschriebene 
Anmeldeformular per E-Mail an kontakt@ulrike-englmann.de 


